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Ai Signori Docenti
Al personale ATA
Alle famiglie

Agli alunni Al DSGA

Sito WEB

Circolare n°21
Oggetto: Divieto utilizzo del cellulare a scuola— NOTA MIM 5274 del 11/07/2024

La presente circolare richiama in maniera stringente le disposizioni impartite dal Ministero dell’Istruzione e
del Merito (MIM), in particolare la Nota Ministeriale n. 107190 del 19 dicembre 2022 ("L'uso dei
dispositivi elettronici nelle scuole) e la successiva Circolare Ministeriale n. 5274 del 11 luglio 2024
relativa al divieto di utilizzo dello smartphone anche per fini didattici nella scuola dell'infanzia e del primo
ciclo di istruzione. Rimangono consentiti i pc e i tablet individuati quali strumentazione a supporto
dell’attivita didattica. La presente vale quale informativa istituzionale che intende sollecitare le famiglie in
una forte azione educativa comune sul nuovo divieto che tocca anche le attivita didattiche fino ad ora ritenute
“legittime” e che pertanto richiede interventi di mediazione e tempi di adattamento non trascurabili.

In conformita con quanto stabilito dal Ministero, si ribadisce il divieto assoluto di utilizzare i telefoni
cellulari, smartwatch e altri dispositivi elettronici personali durante le ore di lezione, nei cambi d’ora,
durante l'intervallo/ricreazione e in qualsiasi altro momento della giornata scolastica (compresi i laboratori e
le attivita motorie). La scelta di applicare con la massima severita e fermezza queste direttive non nasce da
un intento punitivo o da una chiusura preconcetta verso le tecnologie moderne, ma da una profonda
preoccupazione pedagogica ed educativa, confermata dalle continue segnalazioni del nostro corpo docente e
supportata da ampi studi scientifici e sanitari (OCSE, OMS, Istituto Superiore di Sanita).

Nella quotidianita scolastica si riscontrano con sempre maggiore frequenza le seguenti criticita legate all'uso
inappropriato e continuativo dello smartphone:

o Frammentazione dell'attenzione e deficit di concentrazione: La continua presenza del telefono
genera una costante "distrazione cognitiva". Gli alunni faticano a mantenere la concentrazione su
compiti complessi, a seguire spiegazioni prolungate e a sviluppare il pensiero critico e profondo.

o Calo del rendimento scolastico: L'utilizzo improprio dei dispositivi durante le ore di lezione o la
tentazione costante di controllare le notifiche si traduce direttamente in una ridotta assimilazione dei
contenuti e in un peggioramento dei risultati nelle valutazioni.

o Iperconnessione, ansia e isolamento sociale: Si osserva la diffusione del fenomeno della c.d. FOMO
(Fear Of Missing Out — la paura di essere esclusi o di perdersi qualcosa online), che genera stati
d'ansia, irrequietezza, disturbi del sonno e difficolta di gestione delle emozioni. Durante i momenti
di pausa, invece di socializzare o riposare la mente, molti alunni tendono a isolarsi dinanzi al proprio
schermo.

e Deterioramento delle relazioni interpersonali e cyberbullismo: La mediazione costante dello
schermo riduce 1'empatia e la capacita di decodificare il linguaggio non verbale dell'altro, favorendo





in alcuni casi episodi di svalutazione reciproca, riprese non autorizzate di compagni o docenti (in
aperta violazione della privacy e della legalitd) e dinamiche ostili online.

o Benessere psicologico e fisico: L'uso eccessivo dei dispositivi elettronici € associato a vari problemi
di salute fisica e mentale, tra cui miopia, obesitd, disturbi muscolo-scheletrici, dipendenza,
alienazione, depressione e ansia.

A partire dalla data di pubblicazione della presente circolare:

1. Consegna/Spegnimento: All'ingresso nell'edificio scolastico, gli alunni sono tenuti a spegnere i
dispositivi e a riporli all'interno degli appositi contenitori di classe oppure nei propri zaini chiusi per
tutta la durata dell'orario scolastico.

2. Comunicazioni Scuola-Famiglia: Per qualsiasi urgenza, i genitori potranno contattare la Segreteria
dell'Istituto al numero telefonico ufficiale. Analogamente, la scuola provvedera tempestivamente ad
avvisare i familiari qualora si presentassero necessita che riguardino lo studente.

3. Inosservanza del divieto: Il mancato rispetto della disposizione costituisce infrazione disciplinare.
In caso di utilizzo non autorizzato, il dispositivo verra ritirato dal docente, riposto in custodia e
restituito unicamente a un genitore o tutore legale. Saranno altresi applicate le sanzioni disciplinari
previste dal Regolamento d'Istituto.

La scuola non puo vincere questa sfida fondamentale da sola. Si invitano caldamente i genitori a condividere
con la scuola questo percorso educativo, parlando con i propri figli dell'importanza di staccare dagli schermi
e supportando 'operato dei docenti.

Restituire ai nostri ragazzi uno spazio scolastico fatto di presenza reale, dialogo, concentrazione e serenita ¢
il regalo piu grande che possiamo fare al loro futuro.

Si ricorda inoltre che il divieto di utilizzare i telefoni cellulari per motivi personali durante lo svolgimento
delle attivita di insegnamento opera anche, e ancor piu, nei confronti del personale docente e ATA,
in considerazione dei doveridivigilanza derivanti dal CCNL vigente e dalla necessita di assicurare, all’interno
della_comunita scolastica, le migliori condizioni per lo svolgimento sereno ed efficace delle attivita
didattiche, unitamente all’esigenza educativa di offrire ai ragazzi un modello di riferimento esemplare da

parte degli adulti.

La circolare ministeriale di cui si allega link e alla cui puntuale lettura si rimanda, dispone che 1 docenti
accompagnino la notazione sul registro elettronico delle attivita e compiti da svolgere a casa con la
notazione giornaliera sui diari/agende personali degli alunni.

Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione.

LINK CIRCOLARE

https://www.mim.gov.it/-/nota-n-5274-dell-11-luglio-2024

La Dirigente Scolastica

Dott.ssa Rosaria Calabria
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